
Понеділок 1 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Рис Паелья з м’ясом 
курячим 

110 130 7,9 9,89 6,06 7,57 25,12 31,4 186,8 233,5 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Чай 150 180 0,1 0,1 0 0 0,4 0,5 3 4 

Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 

Всього ккал 317 421         

ОБІД 
Суп полтавський з 
галушками 

150 200 1,8 2,4 2,8 3,4 12,4 16,4 82 105 

Каша пшенична з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 3,7 4,7 2,4 3,0 23,5 29,6 132 166 

Гуляш м’ясний з  
свинини 

50 70 9,51 18,99 10,01 19,03 1,89 3,52 118,03 225,87 

Салат з буряка 35 40 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 622 726         
ПОЛУДЕНОК 

Пиріжок з яблуками 60 70 2,6 3,3 3,3 4,4 18,7 23,2 114 143 

Йогурт з фруктовим 
наповнювачем 

180 180 3,0 3,8 2,5 3,1 3,5 4,4 59 183,2 

Всього ккал 
Ціна 39,65 

173 326         

 

  



Вівторок  1 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Овочеве рагу з 
м’ясом курячим 

120 150 0,4 0,6 2,1 2,6 2,4 3,2 29 37 
 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 
Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 505 553         

ОБІД 

Розсольник 
полтавський з 
м’ясом 

150/10 200/10 1,4 2,18 1,83 3,4 9,65 14,80 61,59 99,99 

Каша пшоняна з 
вершковим маслом 

80/3 110/3 1,47 2,87 1,86 3,35 8,42 16,49 56,73 87,3 

Риба хек смажена, 
тушкована з овочами  

50 70 12,24 15,3 4,9 9,8 3,36 4,2 132,16 165,2 

Салат сезонний 40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 440 581         

ПОЛУДЕНОК 

Яйце варене 1 1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Каша   молочна 
булгур 

170 200 7,7 9,09 7,38 8,36 28 35,88 208,39 264,99 

Всього ккал 
Ціна  39,45 

428 488         

 
 

          

 



  



Середа 1 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Каша гречана з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 4,2 5,3 2,6 3,2 21,2 26,6 125 157 

Підлива м’ясна 35 45 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 
Салат овочевий 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 
Всього ккал 486 681         

ОБІД 

Борщ український  із 
сметаною 

150/5 200/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Тюфтеля м’ясна з 
рисом, тушкована  з 
овочами 

60 90 10,6 17,67 9,12 15,2 0,0 0,0 104,31 173,85 

Бурячкова ікра 35 40 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 
Всього ккал 347 490         

ПОЛУДЕНОК 

Каша манна молочна 140 180 7,7 9,09 7,38 8,36 28 35,88 208,39 264,99 

Хліб пшеничний з 
медом 

20/5 20/7 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Всього ккал 
Ціна 40,0 

279 336         

  



Четвер  1 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 
Запіканка сирно – 
макаронна з кип’ячою 
сметаною 

120/10 140/15 18,7 23,0 11,6 14,4 16,3 18,0 247 297 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Чай 150 180 0,1 0,1 0 0 0,4 0,5 3 4 
Банан 50 70 0,5 0,7 0,1 0,2 5,7 7,6 24 32 
Всього ккал 345 404         

ОБІД 

Борщ буряковий з 
мясоом 

150/10 200/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Печеня по-
домашньому з м’ясом 

120 150 9,1 11,4 2,2 3,0 24,4 30,6 150 190 

Салат  з капусти свіжої  40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 
Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 
Всього ккал 393 506         

ПОЛУДЕНОК 

Каша ячна з маслом 
вершковим 

80/3 110/3 3,0 3,4 1,8 2,2 20,0 22,7 109 125 

Підлива м’ясна 35 45 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 

Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Кисіль фруктовий 150 180 0,4 0,4 0,1 0,1 17,5 19,5 70 78 

Всього ккал 
Ціна 39,96 

310 390         

 

  



П’ятниця 1 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Макарони відварені 
з вершковим маслом 

80/3 110/3 4,23 5,27 4,07 4,73 27,97 34,97 167,87 201,57 

Підлива овочево-
м’ясна 

35 40 1,85 2,21 3,55 5,32 9,75 14,84 74,09 99,26 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Банан 50 70 0,5 0,7 0,1 0,2 5,7 7,6 24 32 

Всього ккал 742 849         
ОБІД 

Капусняк козацький 
з м’ясом курячим 

150/10 200/10 1,3 1,7 3,0 3,7 7,7 10,3 61 80 

Вареники ліниві з 
соусом сметанним 

100/10 120/15 10,6 13,5 5,2 6,6 27 35,2 196 252 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 390 485         
ПОЛУДЕНОК 

Каша  вівсяна 
молочна  

170 200 5,89 7,85 6,86 9,14 22,28 29,70 172,02 229,35 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Яйце варене 1 1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Всього ккал 
Ціна 39,98 

392 452         

  



Понеділок 2 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша вівсяна з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 1,43 1,76 1,43 1,76 6,83 8,40 39,39 48,48 

Підлива овочево-
м’ясна 

35 40 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний  20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Чай з лимоном 150/5 180/7 0,1 0,1 0,0 0,0 0,4 0,5 3 4 

Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 

Всього ккал 215 289         

ОБІД 

Борщ український з 
куркою і сметаною 

150/5 200/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Пюре горохове 70 85 6 7 2 3 14 17 109 117 

Фрикадельки м’ясні  50 75 10,73 16,05 6,15 9,20 0,43 0,64 100,1 149,8 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 422 530         

ПОЛУДЕНОК 

Макарони відв. З 
маслом 

100/3 110/3 5,75 7,67 5,79 7,96 26,37 35,50 180,3 243,90 

Хліб пшеничний з 
медом 
 

20/5 20/7 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 
Ціна 39,77 

125 137         

 



  



Вівторок   2 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 
Каша ячна  з маслом 
вершковим 

80/3 110/3 3,0 3,4 1,8 2,2 20,0 22,7 109 125 

Болоньєзе  40 50 9,51 18,99 10,01 19,03 1,89 3,52 118,03 225,87 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 
Всього ккал 355 524         

ОБІД 

Суп рисов. з куркою 150/10 180/10 1,51 2,42 2,86 2,6 10,96 23,73 76,71 102,63 
Каша пшоняна  з 
маслом вершковим 

90/3 120/3 2,0 2,5 2,1 2,7 14,5 18,2 85 106 

Риба хек смажена, 
тушкована з овочами  

50 70 12,24 15,3 4,9 9,8 3,36 4,2 132,16 165,2 

Ікра бурячкова 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 481 599         
ПОЛУДЕНОК 

Каша вівсяна з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 1,43 1,76 1,43 1,76 6,83 8,40 39,39 48,48 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Какао 150 180 4,0 5,3 3,4 4,5 6,3 8,6 70 95 
Всього ккал 
Ціна 39,99 

523 577         

 

 

 



 

Середа  2 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Овочеве рагу з 
м’ясом курячим 

120 150 0,4 0,6 2,1 2,6 2,4 3,2 29 37 
 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 

Всього ккал 550 643         

ОБІД 
Борщ буряковий  з 
куркою та сметаною 

150/5/1
0 

200/5/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Рис Паелья з м’ясом 
свинини 

110 130 7,9 9,89 6,06 7,57 25,12 31,4 186,8 233,5 

Салат з капусти  35 40 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Всього ккал 446 552         

ПОЛУДЕНОК 

Йогурт з фруктовим 
наповнювачем 

150 150 3,0 3,8 2,5 3,1 3,5 4,4 59 183,2 

Оладки дріжджові з 
яблуками  

60 90 4,82 6,89 5,38 7,96 31,34 45,07 186,02 269,46 

Всього ккал 
Ціна  39,81 

210 240         

  



 
 

Четвер  2 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 
Білки Жири Вуглеводи Енергетична 

цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Сирно – манна 
запіканка з 
сметанним соусом 

110/10 130/15 12,85 15,33 12,51 12,41 15,92 19,06 229 268,3 

Чай з лимоном 150/5 180/7 0,1 0,1 0,0 0,0 0,4 0,5 3 4 

Всього ккал 232 272         

ОБІД 

Борщ український з 
курячим м’ясом  

150/10 200/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Каша гречана з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 4,2 5,3 2,6 3,2 21,2 26,6 125 157 

Котлета м’ясна  
смажена тушкована  

50 60 13,01 24,39 13,51 25,43 5,76 13,03 173,96 336,96 

Салат буряковий 40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 558 812         

ПОЛУДЕНОК 

Каша пшоняна 
молочна 

170 200 6,24 7,71 5,95 7,77 21,61 26,52 163,78 205,43 

Хліб пшеничний з 
медом 

30/5 30/7 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Всього ккал 
Ціна 40,0 

205 237         

 

 

  



П’ятниця 2 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 

СНІДАНОК 

Каша пшенична з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 3,7 4,7 2,4 3,0 23,5 29,6 132 166 

Чахохбілі з курячого 
м’яса  

40 50 5,0 6,14 5,0 6,14 3,06 3,82 87,6 109,4 

Салат овочевий 
(морква, капуст) 

40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Банан 50 70 0,5 0,7 0,1 0,2 5,7 7,6 24 32 

Всього ккал 431 533         

ОБІД 
Капусняк козацький 
з м’ясом курячим 

150/10 180/10 1,3 1,7 3,0 3,7 7,7 10,3 61 80 

Сирники з кип’ячою 
сметаною 

100/10 115/15 12,85 15,33 12,51 12,41 15,92 19,06 229 268,3 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 423 501         

ПОЛУДЕНОК 
Омлет 60 60 6,93 7,71 5,95 7,77 21,61 26,52 163,78 205.43 
Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 
Всього ккал 
Ціна 40,0 

225 295         

 

  



Понеділок 3 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Рис Паелья з м’ясом 
свинини 

110 130 7,9 9,89 6,06 7,57 25,12 31,4 186,8 233,5 

Салат з капусти і 
огірків  солоних 

35 40 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Чай 150 180 0,1 0,1 0 0 0,4 0,5 3 4 
Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 

Всього ккал 362 474         

ОБІД 

Борщ полтавський з 
курячим м’ясом  

150/10 200/10 1,38 1,82 2,02 2,75 9,98 13,27 61,57 82,54 

Картопляне пюре з 
маслом вершковим 

90/3 120/3 2,0 2,5 2,1 2,7 14,5 18,2 85 106 

Чахохбілі з курячого 
м’яса  

40 50 5,0 6,14 5,0 6,14 3,06 3,82 87,6 109,4 

Салат овочевий 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот фруктовий 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 422 523         
ПОЛУДЕНОК 

Каша пшоняна з 
маслом верш. 

80/3 110/3 6,24 7,71 5,95 7,77 21,61 26,52 163,78 205,43 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Всього ккал 
Ціна 39,59 

108 142         

 

 



  

Вівторок   3 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 
Білки Жири Вуглеводи Енергетична 

цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша ячна з маслом 
вершковим 

80/3 110/3 3,0 3,4 1,8 2,2 20,0 22,7 109 125 

Гуляш м’ясний з  
курячим м’ясом 

40 50 9,51 18,99 10,01 19,03 1,89 3,52 118,03 225,87 

Салат з капусти 40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Всього ккал 340 420         

ОБІД 

Розсольник 
полтавський з мясом 

150/10 180/10 1,4 2,18 1,83 3,4 9,65 14,80 61,59 99,99 

Картопляне пюре з 
масл верш. 

120/3 150/3 9,1 11,4 2,2 3,0 24,4 30,6 150 190 

Риба хек смажена, 
тушкована з овочами  

50 70 12,24 15,3 4,9 9,8 3,36 4,2 132,16 165,2 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Компот з сухофруктів 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 488 630         

ПОЛУДЕНОК 

Какао 150 180 4,0 5,3 3,4 4,5 6,3 8,6 70 95 
Булочка домашня 60 70 2,6 3,3 3,3 4,4 18,7 23,2 114 143 

Всього ккал 
Ціна 39,54 

210 250         

 

 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 



Середа  3 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша гречана  з маслом 
вершковим 

80/3 110/3 4,2 5,3 2,6 3,2 21,2 26,6 125 157 

Підлива м’ясна 35 45 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 
Салат вітамінний  40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Всього ккал 787 957         

ОБІД 

Капусняк козацький з 
м’ясом курячим і 
сметаною 

150/5
/10 

200/10/10 1,3 1,7 3,0 3,7 7,7 10,3 61 80 

Каша пшенична з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 3,7 4,7 2,4 3,0 23,5 29,6 132 166 

Нагетси курячі 50 70 11,6 7,49 1,32 1,98 12,35 18,5 107,90 161,86 

Бурячкова ікра  40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 491 637         
ПОЛУДЕНОК 

Оладки дріжджові з 
яблуками до 
сметанного соусу  

60/5 90/10 4,82 6,89 5,38 7,96 31,34 45,07 186,02 269,46 

Чай з лимоном 150/5 180/7 0,1 0,1 0 0 0,4 0,5 3 4 

Всього ккал 
Ціна 39,73 

215 280         

 



  



Четвер  3 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Сирно – рисовий 
пудинг з яблуками 
до сметанного соусу 

120/5 140/10 9,93 1,04 6,94 2,4 6,0 6,94 165 183 

Йогурт з фруктовим 
наповнювачем 

150 150 3,0 3,8 2,5 3,1 3,5 4,4 59 183,2 

Банан 70 100 0,5 0,7 0,1 0,2 5,7 7,6 24 32 

Всього ккал 345 400         

ОБІД 
Суп полтавський з 
галушками 

150 180 1,8 2,4 2,8 3,4 12,4 16,4 82 105 

Овочеве рагу з 
м’ясом курячим 

120 150 0,4 0,6 2,1 2,6 2,4 3,2 29 37 
 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід та 
сухофруктів 

150 180 0,2 0,2 0 0 8,8 12,1 34 46 

Всього ккал 216 259         

ПОЛУДЕНОК 

Каша  вівсяна 
молочна  

170 200 5,89 7,85 6,86 9,14 22,28 29,70 172,02 229,35 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Яйце варене 1  1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Всього ккал 
Ціна 39,98 

201 231         

 

  



П’ятниця 3 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша булгур  з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 1,9 3,1 1,6 3,8 9,3 18,6 55 110 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сік фруктовий 150 170 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 

Всього ккал 230 300         

ОБІД 
Борщ буряковий   з 
мясом курки 

150/10 200/10 2,1 2,8 2,5 3,1 10,0 13,1 69 89 

Зрази манні з сиром 
до сметанного соусу 

120/10 150/15 14,8 18,3 8,9 11,1 38,3 48,1 289 361 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Кисіль фруктовий 150 180 0,4 0,4 0,1 0,1 17,5 19,5 70 78 

Всього ккал 499 599         

ПОЛУДЕНОК 
Макарони відварені 
з вершковим маслом 

80/3 110/3 4,23 5,27 4,07 4,73 27,97 34,97 167,87 201,57 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Яйце варене 1  1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Всього ккал 
Ціна 40,0 

461 528         

 

 

 

 

Болоньєзе  40 50 9,51 18,99 10,01 19,03 1,89 3,52 118,03 225,87 

Салат овочевий 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 



 

 

Понеділок  4 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша ячна  з маслом 
вершковим 

80/3 110/3 3,0 3,4 1,8 2,2 20,0 22,7 109 125 

Салат  з капусти   40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Яйце варене 1 1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 

Всього ккал 432 504         

ОБІД 

Суп з 
фрикадельками 

150 200 5,5 7,4 3,5 4,5 13,8 18,5 109 145 

Рис Паелья з м’ясом 
свинини 

110 130 7,9 9,89 6,06 7,57 25,12 31,4 186,8 233,5 

Солоний огірок 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 483 574         

ПОЛУДЕНОК 
Суп макаронний 170 200 5,75 7,67 5,79 7,96 26,37 35,50 180,3 243,90 

Хліб пшеничний / з 
маслом 

20/3 20/3 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Всього ккал 
Ціна 40,0 

193 223         

 

 

  



Вівторок  4 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Оладки дріжджові з 
яблуками до 
сметанного соусу 

60/5 90/10 4,82 6,89 5,38 7,96 31,34 45,07 186,02 269,46 

Кисіль фруктовий 150 180 0,4 0,4 0,1 0,1 17,5 19,5 70 78 
Всього ккал 256 347         

ОБІД 
Розсольник 
полтавський з мясом 
курки 

150/10 180/10 1,4 2,18 1,83 3,4 9,65 14,80 61,59 99,99 

Картопляна 
запіканка з м’ясом  
до соусу сметанного  

140/5 160/10 1,3 1,7 3,0 3,7 7,7 10,3 61 80 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Всього ккал 256 333         

ПОЛУДЕНОК 

Каша булгур з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 1,9 3,1 1,6 3,8 9,3 18,6 55 110 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сік фруктовий 120 180 0,4 0,8 0,0 0,0 11,3 19,6 46 80 

Всього ккал 
Ціна  

270 370         

 

 

  

Салат овочевий 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 



Середа  4 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Печеня по - 
домашньому з 
м’ясом  

120 150 9,1 11,4 2,2 3,0 24,4 30,6 150 190 

 Ікра бурякова 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Узвар 150 180 1,4 1,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 
Яблуко 50 70 0,30 0,37 0,2 0,4 12,54 12,95 45 90 

Всього ккал 339 455         

ОБІД 

Капусняк козацький 
з м’ясом курячим 

150/10 150/10 1,3 1,7 3,0 3,7 7,7 10,3 61 80 

Каша гречана з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 4,2 5,3 2,6 3,2 21,2 26,6 125 157 

Котлета м’ясна 
смажена тушкована 
з овочами 

50 60 13,01 24,39 13,51 25,43 5,76 13,03 173,96 336,96 

Салат овочевий 40 50 2,6 3,4 3,1 4,2 4,4 6,1 54 73 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 
Компот фруктовий 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 545 800         

ПОЛУДЕНОК 
Каша рисова молочна 170 200 6,4 7,3 1,7 2,5 70,01 74,4 298 346 

Хліб пшеничний з 
медом 

20/5 20/7 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Всього ккал 
Ціна    39,82   

712 780         

  



Четвер 4 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Пудинг сирно – 
манний з кип’ячою 
сметаною 

110/10 130/15 12,85 15,33 12,51 12,41 15,92 19,06 229 268,3 

Чай 150 180 0,1 0,1 0 0 0,4 0,5 3 4 

Банан 50 70 0,5 0,7 0,1 0,2 5,7 7,6 24 32 

Всього ккал 256 304         
ОБІД 

Борщ буряковий з 
м’ясом курки 

150/10 200/10 1,38 1,82 2,02 2,75 9,98 13,27 61,57 82,54 

Макарони відварені 
з вершковим маслом 

80/3 110/3 4,23 5,27 4,07 4,73 27,97 34,97 167,87 201,57 

Риба хек смажена, 
тушкована з овочами  

50 70 12,24 15,3 4,9 9,8 3,36 4,2 132,16 165,2 

Салат  з капусти та 
огірків  

 40 50 1,4 1,9 3,4 4,4 5,9 7,8 57 76 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 552 678         
ПОЛУДЕНОК 

Суп  пшоняний 
молочний 

170 200 6,24 7,71 5,95 7,77 21,61 26,52 163,78 205,43 

Хліб пшеничний 30 30 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Яйце варене 1 1 11 13 10,45 10,61 1,11 1,12 149,0 152,0 

Всього ккал 
Ціна   39,95 

384 428         

 

  



П’ятниця  4 тиждень 

Найменування 
продуктів 

Маса, нетто Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність 

від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 від 1-4 від 4-6 
СНІДАНОК 

Каша пшенична з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 3,7 4,7 2,4 3,0 23,5 29,6 132 166 

Підлива м’ясна 35 45 6,97 11,55 10,09 16,27 2,87 4,43 128,98 208,39 

 Огірок солоний 25 35 0,57 1,14 0,09 0,18 2,37 4,74 11,10 22,20 
Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Чай з лимоном 150/5 180/7 0,1 0,1 0,0 0,0 0,4 0,5 3 4 

Сир твердий 8 12 22,83 23,0 23,0 27,0 0 0 343,0 363 

Всього ккал 689 834         
ОБІД 

Борщ буряковий з 
м’ясом 

150/10 200/10 1,38 1,82 2,02 2,75 9,98 13,27 61,57 82,54 

Сирник львівський з 
морквою запечений 
в сметані 

100/10 115/15 12,85 15,33 12,51 12,41 15,92 19,06 229 268,3 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Компот з ягід замор. 150 180 0,4 0,5 0,1 0,2 15,3 20,5 62 82 

Всього ккал 423 503         

ПОЛУДЕНОК 
Каша вівсяна з 
маслом вершковим 

80/3 110/3 1,43 1,76 1,43 1,76 6,83 8,40 39,39 48,48 

Хліб пшеничний 20 20 2,1 2,1 2,4 2,4 9,9 9,9 71 71 

Йогурт з фруктовим 
наповнювачем 
 

150 150 3,0 3,8 2,5 3,1 3,5 4,4 59 183,2 

Всього ккал 
Ціна 40,0 

169 302         

 

Медсестра                                      Надія ОВЕЧКО                                                                             Кухар                                        Світлана КОТЛЯР 


